1 Signalenbundel 2.0

. netwerk De stem van mensen in armoede over 1 jaar corona
~tegenarmoede gepundeld in zeven thema'’s

4. Zorg en gezondheid

Signalen

Heel wat mensen in armoede stellen doktersbezoeken, behandelingen en onderzoeken
uit, uit angst voor het virus of uit onwetendheid. Ze passen soms op eigen houtje medicatie
aan. Ze stoten op lange wachtlijsten omdat ze pas hulp zoeken als het echt niet meer gaat.

Het voortdurend samenleven als gezin, langdurig isolement, de opbouw van stress, de
afwezigheid van een uitlaatklep geven extra spanningen binnenshuis.

Verenigingen vangen signalen op van mensen die twijfelen om zich te laten vaccineren
uit angst voor eventuele bijwerkingen, door valse getuigenissen en fake news. Mensen zijn
bang en willen dat de overheid ook duidelijk alle risico's communiceert.

Ervaringen

“Bijna iedereen had erg veel stress. Ze zien dat ook hun kinderen eronder lijden en daardoor
voelen ze zich nog slechter. Veel kinderen lijken ook verslaafd aan het scherm. Het wordt
moeilijker dat te verbieden omdat het al moeilijk genoeg is en er zo weinig toegelaten is.”

“Bij ons werd een afspraak voor een diagnostisering van autisme uitgesteld waardoor er
geen passende hulp voorzien kon worden. Het wordt me soms echt teveel!”

Aanbevelingen

- Wij roepen de federale en regionale overheden op: neem twijfel weg over de vaccinatie
en communiceer duidelijk naar kwetsbare doelgroepen.

- Werk via organisaties die al in contact zijn met deze doelgroepen. Zet in op
interculturele bemiddelaars en stel de nodige tools ter beschikking aan intermediaire
organisaties om te communiceren over de vaccinatie.

- Zet voor de meest kwetsbaren in op mobiele teams en vaccinatie in bestaande
structuren, bijvoorbeeld inloopcentra en verenigingen.

De volledige signalenbundel is beschikbaar op de website netwerktegenarmoede.be
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